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Psikososyal Mudahale
Hizmetleri

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudirluga

OGRETMEN OTURUMLARI
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1. OTURUM

Psikoegitim programinin tanitilmasi
Travma ve travma sonrasi stres tepkileri
Cocuklarin gelisimi ve TSS tepkileri

Travmatik bir olaydan ya da bir afetten sonraki
toparlanmada okullarin 6nemi ve rolti 6gretmenlerin
toparlanma stirecine etkileri

Cocuklar icin iletisimin 6nemi
[letisim Kurallar1 ve Iletisim Engelleri

Bireylerin travmatik olaylardan etkilenmelerini belirleyen
etmenler

Travmatik olaylara dayanikli bireylerin 6zellikleri
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“Psikososyal Miidahale Hizmetleri
Nedir?

Bakanligimiz gorev, rol ve sorumluluklar: biinyesinde,
onleyici, koruyucu ve destekleyici calismalarin
tumuddr.

Temel amac, potansiyel ve var olan risklere yonelik
tedbirlerin alinarak psikososyal gelisimin
desteklenmesidir.

Bu hizmetler, il/ilce diizeyinde psikososyal miidahale
ekipleri tarafindan, okul diizeyinde ise psikolojik
danisma ve rehberlik servisleri tarafindan
gerceklestirilir.



Milat

® 1999 Marmara Depremi

* S0z konusu calismalar halen
«Rehberlik Hizmetleri Daire
Baskanligi» biinyesinde
planlanmakta ve koordine
edilmektedir.




Dayanak/Prosedur

MEB Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri

X o e

Yonetmeligi

Afetlerde Uygulanacak Rehberlik ve Psikolojik

Danigsma Hizmetleri Yonergesi

2002/11 Nolu ve Psikososyal Miidahale Hizmetleri
Konulu Genelge




Isleyis

MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Midirliaga

MEM |1 Psikososyal Miidahale
Hizmetleri Ekibi/RAM

Servislerinde Gorevli Psikolojik

Gorevli Psikolojik Danigsmanlar \Deir el

RAM PDR Béliim Bagkanhigin da‘ Okul Psikolojik Danigsma ve Rehberlik




Surec

Psikososyal Miidahale Hizmetleri

MUDAHALE

Tehdit unsuru Zorlu yasam olayina

Tehdit unsuru uzak R
gortiniirde maruz kalma

/ Onleyici ve Koruyucu PDR Hizmetleri Krize Miidahale
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Hizmetleri
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Yoneticiler Anne Babalar

Ogretmenler
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Hedeflerimiz

Travmatik olaylarin ogretmenler, cocuklar ve
ebeveynler tizerinde yarattig1 olumsuz etkileri
azaltmak

Travmatik olaylardan en fazla etkilenen bolgelerde
psikolojik hizmetleri gliclendirmek

Okul temelli psikososyal miidahale uygulamalarini
gerceklestirmek



Ogretmenin Sorumluluklar

Psikoegitim uygulamalarini gerceklestirmek
Okul Rehberlik Servisi ve RAM ile igbirligi yapmak

[leri diizeyde travma yasadigindan siiphelendigi
cocuklar1 Okul Rehberlik Servisine ya da RAM’a
yonlendirmek
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Travma/Zorlu Yasam Olaylari

Yasamimiz igin,

Vicudumuzun batanligu icin,
Sevdiklerimiz igin,

Yasam ve deger sistemlerimiz icin

ciddi bir tehdit iceren olagandisi her turlu
olaydir.
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Karsilasilabilinecek Travma Turler;

1. Ani, beklenmedik bir sekilde ortaya cikan, sinirli bir stre
devam eden, basi ve sonu belli olan olaylar

Ornek: dogal afetler, kazalar, ani kayiplar

2. Ongorulebilen, tekrarlayici ve siirekli yasanan tehlikeler

Ornek: savas, cinsel taciz, takibe alinma, siddet kullanilan
kosullarda yasama, eziyet, vb

3. Her iki travma / zorlu yasam olaylarinin bir arada goruldigu
durumlar
Ornek: bir dogal afetten sonra ev ici siddetin artmasi,
ekonomik krizler gibi
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Travma Sonrasi Genel Tepkiler

Caresizlik Umutsuzluga disme
Herseyin kontrolden ciktigi Guvensizlik

dusuncesi Degersizlik

Utang duygusu Saskinhk

Sugluluk duygusu Kendine acima

Urkeklik, korkaklik Anlamsizlik, bosluk
Endise, tasa Intikam duygusu

Hiddet, ofke Ne oldugunu anlayamama
Katilik, duygusuzluk vb.

Zayifhk, kirllganlik



~Savas ya da Kac Tepkisi

Fiziksel
Vicutta sempatik sistemin etkisi artar. Buna bagli olarak;
Kan akisi beyne ve kaslara yonelir,
GOz bebekleri blydur,
Kalbin atim sayisi artar, kan basinci yukselir,
Solunum sayisi artar,
Sindirim yavaslar, mide asidi artar,
Ter bezi faaliyetleri artar, vb.
Davranissal
Heyecan / kaygi ortaya cikar,
Uyaniklik hali ve secici dikkatte artis olur,
Istah ve Ureme duygusunda azalma goérulur,
Tehlikeyi animsama durumlari ortaya cikar,
Kisilerarasi iliskilerde ilgi azalmasi ve duygusal uyusukluk vb.



~Travma Sonrasi Spesifik Tepkiler

(Fiziksel,Duygusal,Bilissel)
Fiziksel Tepkiler

® Yorgunluk, bitkinlik

® Uykusuzluk ve uyku sorunlari
® Asiri uyariimislhk

® Somatik yakinmalar

® Bagisiklik sisteminin bozulmasi
o [stah bozukluklari
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Duygusal Tepkiler

Sok
Korku ve kaygilar

« Olayin tekrarlanmasi korkusu
» Yaralanmaktan ve 6lmekten korkma
 Ailelerinden ayri kalmaktan ya da yalniz kalmaktan korkma

» Gercek hayatta ya da hayali yapilan yanlislara verilen bir ceza
olmasindan korkma
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Duygusal Tepkiler -2-
Uzlnti

Kendini suclama

Ofke ve huzursuzluk
Anlasilamama duygusu
Caresizlik

Gerginlik, sinirlilik
Ayrisma (disosiyasyon)
Cokkunluk



bllissel lepkKller _—

(Algisal, Gorsel ve Isitsel
Carpitmalar)

Algisal Carpitmalar:

Zaman kavraminin algilanmasindaki degisiklik: Sanki
zaman duruyormus ya da cok hizli geciyormus gibi
hissetme.

Olaya iliskin zaman sirasinda karisiklik (6zellikle
cocuklarda gozlenir)

Travma/zorlu yasam olaylarini yordamaya (tahmin
etmeye)iliskin isaretlere duyarlilik (yer, insan, ses, koku,
gorintu vb. bunlara eslik eden duygular)



Gorsel carpitmalar:

Uzaklasan gorintuler, artan detaylar
Isitsel carpitmalar:

Zayiflayan ya da guclenen sesler
Gercek disilik ve rahatsiz edici imgeler
Beden algisinda degisiklik



Inanc Sistemindeki Degisiklikler

YASAM ICIN GEREKLI OLAN INANCLAR
Dlinya guvenli bir yerdir.
Dinya adildir.
Ben degerliyim.
Kotu olaylar benim basima gelmez.
Evim en guvenli yerdir. (cocuklarda)
Benimle ilgilenecekler. (cocuklarda)
Bana bakan yetiskinler beni koruyacaklar. (cocuklarda)
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Sarsilan Inanclar

Guvende degilim ve bir daha asla glivende olmayacagim.
Kendi evim ve baska hic bir yer benim icin giivenli degil.

Benim dlinyam acimasiz bir diinya ve bu dinyada neler
olacagini dnceden kestirmek imkansiz.

Kimse benimle gercekten ilgilenemez; artik yalnizim.
Tehlikelerden korunmam mumkun degil.
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Sarsilan Inanclar -2-

lyi bir insan olmadigim icin, kendimi bdyle glivencesiz ve
caresiz hissetmeyi hakediyorum.

Bu felaket benim yizimden oldu. Ben kotliyim ve bu
vikim da bana verilmis bir ceza.

Bu bir daha olacak ve benim elimden hic birsey
gelmeyecek.
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Sosyal Etkiler

Yer ve duzen degisikligi
Ev, is ve okul kaybi

Komsuluk ve arkadaslik kaybi
Maddi kayiplar

Aliskanliklarin kaybi



" TRAVMANIN YARATTIGTRUHSAL
SORUNLAR

Akut Stres Tepkisi
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travmayla karsilasan kisi saskinlik icindedir, donakalir, ne
yaptiginin farkinda degildir. Olayi hatirlamak istemez,
bulundugu yerden uzaklasmaya calisabilir veya amacsiz
hareketlerde bulunabilir. Bir middet sonra durumun
farkina varir, basina gelenleri hatirlar ve felaketin
boyutlarini kavramaya basladiginda akut stres tepkisi

gelisir.



Akut Stres Tepkisi

* Travma sonrasi ilk dort haftada ortaya cikar ve 2
gin ile 4 hafta strer.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

* Cogu kez travmatik olayin yasanmasindan bir
aydan sonraki donemde ortaya cikar. Etkisi
birkac ay stirebilir.Bazi bireylerde bu siirenin
daha da uzun siurdigt gozlemlenebilir.



" Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) Belirtileri

Travma sonrasi stres tepkileri
istenmeden akla gelen diisiince ve goriintiiler

(Travmaya ait anilar canlanir, olayl yeniden yasiyor ve goriiyormus gibi hissetme
mevcuttur).
Kacinma tepkileri

(Travmatik olayla ilgili olan dislince, duygu, etkinlik ve mekanlardan kagcinmasi).

Asiri Uyarilma Tepkileri
(Asiri fizyolojik bir uyarilma- hizli kalp atisi, avug iclerinin terlemesi, konsantrasyon
sorunlari vb./ kas agrisi, sirt agrisi, karin agrisi vb. belirtiler)

KRONIK TSSB
Depresif ruh durumu

Sucluluk duygulari
Toplumdan/diger insanlardan uzaklasma

Madde bagimliligi tehlikesi



“TSSB’nin Ortaya Cikmasina Neden

Olan Faktorler
Olaya iliskin Faktorler

Eger travma/zorlu yasam olaylari:
yasami tehdit olarak algilaniyorsa
bireyin yasam deneyiminin disinda ise
glnlik, siradan, normal bir olay degilse
birey tamamen kontroluni kaybediyorsa

yasam beklentilerini yikma 6zelligi tasiyorsa (yasama ait bekledigi
glzel seylerin yikilmasi)

olume sahit oluyorsa
travma sonrasi stres bozukluguna yol
acabilir.



~TSSB’nin Ortaya Cikmasina R@?

Olan Faktorler

Ortama iliskin Etmenler

YAKINLIK:

e Kisinin olaya yakinlk derecesi (fiziksel yakinlik)
e Duygusal olarak yakinlik derecesi (psikolojik yakinlik)

SURE:
Travma / zorlu yasam olaylarina maruz kalma
suresi



“TSSB’nin Ortaya Cikmasina m

Olan Faktorler

Bireye iliskin Etmenler

Bas etme becerileri zayif ise
Varolan destek kaynaklarinin niteligi olumsuz ise

Onceki deneyimleri (daha 6nce de travma/zorlu yasam
olaylarina maruz kalmissa)

Anne babanin travmadan etkilenme dizeyleri
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Yasa Bagli Stres Tepkileri (0-6)

Yatak islatma, aglama
Hareketsizlik, donukluk
Parmak emme

Annenin dibinden
ayrilamama

Bagirsak kontrollntn
kaybedilmesi

Karanliktan, hayvanlardan,
yalniz kalmaktan, kalabaliktan
korkma

Dikkatsizlik

Asiri hareketlilik,

Seslere karsi asiri duyarhlik
Huzursuzluk ve kafa karisikhgi
Konusma guclukleri
Beslenme sorunlari

Karin agrilari

Sakarlik

Olayi yeniden canlandirma
Olme istegi

Cennete gitme istegi
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Yasa Bagli Stres Tepkileri (7-11)
Yatak islatma Konsantrasyon eksikligi, dikkatin

Akil disi korkular kolay dagilmasi

Huzursuzluk Kabuguna ¢ekilme

Siddet iceren fanteziler veya

SOz dinlememe
oyunlar

Annenin dibinden ayrilamama :
Olayi yeniden canlandirma

Sakarlik

Istah bozukluklari

Fazla hareketlilik/hareketsizlik
Dikkatsizlik

Olme istegi

Bas agrilari, karin agrilari
GoOrme veya duyma sorunlari
Okula gitmeyi reddetme
Dlsuk basari

Kavga etme

iIgi Kayb
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Yasa Bagli Stres Tepkileri (12-18)

Kabuguna cekilme ve kendini
soyutlama

Bas agrilari, karin agrilari
Kacma

Depresyon ve uzuntu

intihar diistinceleri

Hirsizlik, sug isleme

Uyku diizeninde degisiklik,
uykusuzluk, asiri uyku, kabuslar
Okul sorunlari

Kafa karisikhgi

Siddet iceren fantaziler

Olay hakkinda konusmaktan
kacinma

Madde bagimliligina yonelim
Cinsel disa vurum

Sakarlik ve dikkatsizlik

iliski zorluklari

istahta degisiklik

Saldirganlik

Riske girme egilimi

Fazla hareketlilik, hareketsizlik
Huzursuzluk



/Yéﬁgkinlerdemres/

Tepkiler;i

Depresyon

Uyku ve yeme sorunlari

Enerji kayb1

Degersizlik ve sucluluk duygular
Umutsuzluk

Kayg1 ve huzursuzluk

Olim diisiinceleri vb.



HEDEFLERIMIZ

Travmatik olaylarin normal psikolojik etkileri
hakkinda bilgilendirmek ve konuya iligkin
anlayislari gelistirmek,

Bireysel tepkileri anlama ve paylagsma olanagini
saglamalk,

Travma sonrasi stres tepkileri devam eden
ogrencilerin tespit edilmesine destek olmak,



Bir Travma Ya Da W

~ Ogretmenlerin Cocuklarin Yasamlarinda Cok Onemli
Bir Yeri Vardir.
CUNKU:

Okullar afetten sonra yikilmis veya hasar
gormus olsalar bile, normalligi temsil eden ve
egitim yoluyla normal yasama geri donmeyi
kolaylastiran onemli kurumlardir.



“Okullarin ve Ogretmenlerin
Rolii/Onemi

Okulda bulunmak, oyun ve diger okul etkinliklerine katilmak
cocuklarda, ozellikle travmatik yasanti donemlerinde ¢ok ihtiyag
duyduklari, stireklilik, degismezlik ve normallik hissinin
olugmasina yardimci olur.

Okulda bulunmak ve etkinliklere katilmak ¢ocuklarin
gereksinimlerini daha kolaylikla iletmelerine neden olur.

Ogretmenler egitim ve 6gretim gorevlerinin yan sira cocuklarin
mutlu ve saglikli biiytimelerine yardimci1 olacak bir gelisme ve
ogrenme ortami yaratirlar.

Cocuklarla daha ¢ok birlikte olduklar icin, onlarin gereksinimlerini
herkesten iyi bilir ve gerektiginde onlara yardim edebilirler.

Ogretmenlerin yardimiyla , daha ileri diizeyde psikolojik yardima
gereksinim duyan cocuklar belirlenebilir.



~Travmatik Olaydan Sonra Normallesmeye™
Ogretmenlerin Katkisi

Cocuklarin afetlerin nasil ve neden olduklarini anlamalarina yardim
ederek

Travmatik olaylar sonrasinda insanlarin verdigi normal tepkiler
hakkinda onlar bilgilendirerek

Cocuklarla birlikte onlarin duygusal olarak iyilesmelerine yardimci
olacak sinif etkinlikleri diizenleyerek

Ogretim etkinliklerini cocuklarin ihtiyaclarina gore uyarlayarak ve
ihtiyaci olan cocuklara daha fazla egitim destegi vererek

Cocuklar tizerinde 6zel iletisim teknikleri kullanarak
Sinifta sicak ve destekleyici bir sosyal ortam yaratarak

Cocuklarin kayiplarla, aci veren anilarla ve duygularla basa ¢ikmalarina
yardimci olacak etkinlikler diizenleyerek

Cocuklarin iyilesme stirecini kolaylastirmak i¢in okul ve aile arasinda
isbirligini giiclendirerek
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Cocugu Dinleme Yontemler:

Cocuklar dinledigimizi saniriz, oysa cocuk

konusurken suirekli ikaz, hatirlatma, onerilerde

bulunma, fikir yturiitme gibi miidahalelerle cocugu
aslinda dinlemedigimiz zamanlar vardir.

Sorunu olan veya kendinden bir sey anlatmaya calisan
bir kimseye uyari, ikaz, yargilama gibi mudahaleler,
konusan kisinin susmasina veya kendini duyulmamas
hissederek kiismesine, icine kapanmasina neden olur.
Bu gibi miidahalelere Iletisim Engelleri diyoruz.

[letisim engelleri 12 ana baslik altinda toplanmustr.



~letisim Engelleri

1- Emretme, yonetme
“Yapman gerekir....” ...yapacaksin “yapmak zorundasin...”
* Korku ya da aktif direnc yaratabilir;
* Soylenenlerin tersini “denemeye” davet edebilir;
* [syankar davranisa ya da misillemeye yol acabilir.

2- Uyarma, tehdit etme (g6zdagi verme)

” “yayaparsin, yoksa...."

* Korku, boyun egme yaratabilir;

- Sézlkonusu sonuclarin gercekten meydana gelip gelmeyecegini “denemeye”
yol acar;

* Glucenme, kizginlik, isyankarliga neden olabilir.

“..yapamazsin....olur
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lletisim Engelleri

3- Ahlak dersi verme, vaaz etme
“...yapmaliydin” “senin sorumlulugun” “soyle yapman gerekir”
* Zorunluluk ya da su¢luluk duygulari yaratir ;
* Cocugun durumunu daha siddetle savunmasina yol acabilir (Kim demis?)

4- Ogiit verme, ¢oziim getirme, fikir verme
“Ben olsam...” “Neden...yapmiyorsun?” “Bence...” “sana sunu Onereyim...”
* Cocugun kendi sorunlarini ¢cozmekten aciz oldugunu ima eder;

* Cocugun sorunu biitiintiyle diistintip, degisik ¢coztimler getirip secenekleri
denemesine engel olur;

* Bagimlilik ya da direnme yaratabilir.



lletisim Engeller

/

5- Mantik yoluyla inandirma, tartisma

“ Iste su nedenle hatalisin..” “olaylar gosterir ki...”

“Evetama..” “Gerceksu ki...”

* Savunucu tutumlari ve karsi koymayi kigkirtir;

* Cogunlukla cocugun aileyle iletisimi kesmesine ve artik dinlememesine yol acar;
* Cocugun kendini beceriksiz ve yetersiz hissetmesine neden olabilir.

6- Yargilama, elestirme, suclama

» «

“ Olgunca disiinmiiyorsun...” “Sen zaten tembelsin...”
* Yetersizlik, aptallik, yanlis degerlendirme anlama tasir;

* Cocugun olumsuz bir yargiya hedef olma ya da azarlanma korkusuyla iletisimi
kesmesine yol acar;

* Genellikle cocuk yarg ve elestirileri gercek olarak algilar (ben kéttiytim) ya da
karsilik verir (siz de daha mitkemmel degilsiniz!)
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lletisim Engelleri

»- Ovme, goriisiine katilma, teshis koyma

' » «

“ Cok gtizel!...” “ Haklisin, o 6gretmen berbat birine benziyor”

“ Bence harika bir is yapiyorsun..”
* Ailenin beklentilerinin cok yiiksek oldugunu ima eder;

* [stenilen davranisi ya?tlrabllmek icin soylenen, i¢tenlikten yoksun bir
manevra gibi algilanabi

* Cocugun 0z- imgesi (kendini algilayisi) ile 6vgli uygun degilse ¢ocukta kaygi
yaratabilir.

8- Ad takma, giiliitn¢ duruma diistirme

€« «

“ Koca bebek..” “ Hadi bakalim stipermen “ “Geri zekal1”

“ Hadi sen de sulu goz!”

* (éocugun kendini degersiz hissetmesine, sevilmedigi kanisina varmasina yol
acabilir;

* Cocugun 6z-imgesi tizerinde cok olumsuz etkileri olabilir;
* Genellikle karsilik vermeyi iteler.



/ :

lletisim Engelleri

9-Tahlil etme, teshis koyma

“ Seni derdin nedir biliyor musun?” “Herhalde ¢ok yorgunsun?”
“ Aslinda sen oyle demek istemiyorsun”
* Tehdit edici, tedirgin edici olabilir ve basarisizlik duygusu uyandirabilir;

* Cocuk kendini korumasiz, kistirilmis hisseder, kendisine inanilmadigi
kanisina varabilir;

* Cocuk, yanlis anlasilma endisesi ile iletisimi keser.

10- Guven verme, teskin etme, teselli etme
“ Aldirma...Bos ver, diizelir..” “Hadi biraz neselen..”
“Zamanla kendini daha iyi hissedersin..”
* Cocugun kendini “anlasilmamis” hissetmesine neden olur;
* Kizginlik duygular1 uyandirir (Size gore kolay tabii!)

* Cocuk genellikle mesaj1 “Kendini kotii hissetmen dogru degil” biciminde
algilar.
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lletisim Engelleri

11-Incelemek, arastirmak, sorusturmak

“Neden?...Kim?...Sen ne yaptin?...Nasil...”
* Sualleri cevaplama genellikle elestiri veya zorunlu ¢oziim getirdiginden,
cocuklar genellikle hayir demeye, yar1 dogru cevap vermeye, kacamaga
yonelir ve yalan soylerler;

* Sorular genellikle soru soranin nereye varmak istedigini
aciklamadigindan, cocuk korku ve endiseye kapilabilir;

* Ailenin endiselerinden dogan sorulara cevap vermeye calisan cocuk
kendi sorununu gozden kacirabilir.

12- Konu degistirmek, isi alaya varmalk,

“Daha giizel seylerden konusalim...” “Sen neden diinyay1 yonetmiyorsun?”

* Yasamin glicliikleriyle savagsmak yerine, onlardan kacinmak gerekli,
mesajini ima edebilir,



letisimin Temel e (1)




w isimin Temel Kurallari (2) *
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lletisim Engelleri

[letisimde dinlemek ve anlamaya calismak yerine
hemen yargilamak

Tek bir olaydan giderek kisiyi tanidigimizi diisiinmek

Beklentilerimizin soyleneni yorumlamakta etkili
olmasi.

Kendimizi ifade etmekten kacinmak,onun yerine
anlasilmay1 beklemek.

Konustugumuzda da herkesin bizim diistince ve
duylgularlmlzl hemen anlayip onaylamasi ve
paylasmasi gerektigine inanmak.

Kendi kisisel algimiz1 gercekmis gibi diisinmek.
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~ Neden Dinlemeyiz?

Eger karsimizdakinin ne soyleyecegini biliyorsak
(Bildigimizi zannedersek) dinlemeyiz

Hosumuza gitmeyen bir seyi duymak istemeyiz.
Hoslanmadigimiz bir insanin soylediklerini dinlemekte
zorlaniriz.

Karsimizdaki daha soziine baslar baglamaz cevap
hazirlamaya basladigimiz icin ne dedigini duyamayiz.
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~ Nasil Daha lyi Dinleriz?

Konusurken dinleyemezsiniz konusmay1 kesin ve
dinlemeye istekli oldugunuzu gosterin

Kendinizi konusanin yerine koyun. Onun bakis
acisini, tutumlarini, degerlerini ve yasini goz ontine
alarak anlamaya calisin

Onu daha iyi anlamak icin sorular sorun.

Dikkatinizi konusulanlara verip,duygularinizi
kontrol etmeye calisin
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Genellikle Cocuklarimizi Nasil Dinleriz?

* Cocugun duygu ve fikirlerini dinlemeyiz, baska seylerle
ilgileniriz.

* Kendi fikirlerimizi kabul etmeye zorlarz.

* Sonucta cocugun hislerini belirtmeye calis
t181 konusma, tartismaya donusur.

* Cocugun derdini dinlemeden ona ogiit
verir , sonra da tehdit ederiz.
* Cocuk hircinlasir, biz de cocugu yaramazlikla suclariz.




Dinlenmeyen Cocuklar Neler Hisseder,
Nasil Davranislar Sergiler?

Cocuklar kendilerini 0onemsenmemis ve dislanmis
hissederler, giivensiz olurlar.

Ayrica dinlenmedikleri i¢cin konusma ihtiyaci hissetseler
bile konusmamay1 tercih edecekler veya annelerine
dertlerini anlatana kadar siirekli peclerinden kosacaklar

Sozle kendilerini ifade etme firsati verilmedigi i
duygularini hir¢in ve saldirgan davranislarla ifade ederler

Dertlerini aile disindan baskalari ile paylasmaya calisirlar.
Dilleri gelismez.

Baskalarinin onun icin karar vermesini bekleyen cocuklar
olurlar.

Siz bir seyler anlatirken nasil dinlenmek istersiniz?
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/learl Daha Etkili Dinlemek I¢in Biz Neler
Yapabiliriz? Onu Nasil Dinlemeliyiz?

* Cocugun ne dedigini dikkatle, can kulagi ile
dinlemeliyiz.

* O anda bir isle ugrasiyorsak onu birakip, cocuga
yonelmeliyiz.

* Dinleme sirasinda cocukla ayni hizaya gelip, cocugun
yuziune bakmaliyiz.

* Hislerini paylasmaliyiz. (Hak vermek gerekmez, bunu
hak vermeden de sadece hislerini anladiginizi ona
hissettirebilirsiniz)




~ Cocuga Onu Dinledigimizi NasH="
Belli Edebiliriz ?

Basimizi sallayarak,evet,anliyorum’ himm’ gibi
kelimelerle cocugu dinledigimizi belirtebiliriz ya
da cocugun soylediklerini anladigimizi belirten bir
tekrar yapabiliriz.

Cocugun duygularini isimlendirerek, duygularini
ifade etmesine yardimci olabiliriz.

Cocugun isteklerini hayalinde canlandirabiliriz.
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Dinlenen Cocuk Nasil Olur ?

Cocugun konusma Vetenei’gi %elisir, kendini daha
iyi ifade etmesini 0grenir, kelime bilgisi
zenginlesir.

Cocugun bir derdi varsa, bunu davram%la -
gostermek yerine (saldirganlik, aglamak, aksilik)
sOzle ifade ederek rahatlar, bu da hir¢inlagsmasina
aksilesmesine veya icine kapanip tiztilmesine veya
kavga cikarmasina engel olabilir.

Soylemek istedikleri dinlenen cocugun kisiligi
gelisir,kendine gliveni artar.

Cocuk ile anne arasinda bir yakinlik dogar, cocuk
annenin sozunu daha istekli dinler, ona danisir.




~— TRAVMATIK OL

DAYANIKLI BIREYLERIN OZELLIKLERI

Kendine ve orseleyici yasam olaylariyla bas etme
gucune guven

Bagimsiz diistinebilme ve davranabilme

Bagkalarryla almaya ve vermeye dayali olumlu iligkiler
kurabilme

Bireysel disiplin ve sorumluluk duygusuna sahip olma

Acik fikirlilik ve esneklik



~ TRAVMATIK OLAYL IKLI

BIREYLERIN OZELLIKLERI

Kendisinin ve baskalarinin duygu ve diisiincelerini
tanima ve anlayabilme

Bu duygular1 bagkalarina iletebilme
Stres verici olaylara tolerans

Yasama anlam verecek bir yasam amaci ve
felsefesine sahip olma



DARA DAYANIKLI COCU KLAR/f
~YETISTIRMEK ICIN NELER
YAPILABILIR?

Cocuga ait olma, sevilme ve giitven duygusunu
asilayin:

Kendine giiven ve 6z kontrol duygusunu
gelistirin:

Tutarh disiplin uygulayin:

Problem c¢ozme ve sosyal becerilerini gelistirin:



Uyan

Travmatik bir olaya karst dayanikli olma konusunda
bir takim kiltirel farkliliklar olabilir



2. OTURUM
Etkinlikler:

1.  Guvenli Yer Cizimi

Sosyal Atom Cizimi

Gucla Yanlarim

Kendimizi lyi Hissetmek Icin Neler Yapariz?

/IS NEVIY

Koy Resmi



